FICHA TECNICA

Cod.:253

CREATINA

MONOHIDRATADA

E] Descrigao

A creatina é um acido orgénico que tem papel essencial na produgdo
de energianas células, muito utilizado na suplementacgao para hiper-
trofia muscular, pois melhora o desempenho e o rendimento durante
os exercicios, retarda a fadiga, aumenta capacidade de foco e acele-
ra a recuperagao no pos treino.

@ Apresentacao

Classificagdo: Suplemento alimentar em pé de Creatina
Monohidratada
Peso Liquido: 200g

A Conservagao e Adverténcias

“ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO.”

“NAO EXCEDER A RECOMENDAGAO DIARIA DE CONSUMO
INDICADA NA EMBALAGEM.”

“MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANGAS."
"ESTE PRODUTO NAO DEVE SER CONSUMIDO POR
GESTANTES, LACTANTES E CRIANGAS."

Manter a embalagem bem fechada e em local seco e fresco.
Nao expor a luz solar. Apés aberto consumir em até 90 dias.

“ﬂ Ingredientes

Creatina monohidratada e antiumectante diéxido de silicio.
NAO CONTEM GLUTEN.

0 Sugestao de Uso

Para melhor desempenho, ingerir 3g (3/5 scoop), apds o treino,
junto a um carboidrato de rapida absorgao.

Recomendagdo de uso: 19 (dezenove) anos ou acima.
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INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcdes por embalagem: Cerca de 67
Porcéo: 3 g (3/5 scoop)

39 %VD*
Valor energético (kcal) 0 0
Creatina (mg) 3000

Nao contém quantidades significativas de carboidra-
tos, aglcares totais, agUcares adicionados,
proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas,
gorduras trans, fibras alimentares e sodio.

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.
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95 x 97 x9,7cm 200g 252g

Informagdes Peso Liq. Peso Bruto

Produto 200g:

X X X X

Caixa de embarque
12unid./200g.

M x75x225cm X X

Peso bruto: 3,524g X X
Cad. de barras 200g: _ Cod. NCM:

7899468502552 X 21069030
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